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Fitnessrdaume, die sich nicht
verstecken miissen

Himmlische Momente im Kloster
von Vincent Van Duysen

Hinter den Mauern des Elysée-Palasts
schlagt das griine Herz Frankreichs
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Personal
Training

Je individueller das Studio, desto
effektiver der Sport: So gelingt
das Home-Gym mit Licht, Luft und Leder.

Text Florian Siebeck
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Fotos: Frangois Coquerel; The Life Picture Collection/Getty Images; Luke White/The Interior Archive

W

enn Charles und Marie-Laure de Noailles
die franzosische Avantgarde in ihr Som-
merhaus an der Cote d'Azur luden, kam die
nicht nur der wilden Partys wegen. Die
Noailles forderten ihren illustren Gasten
Hochstleistungen ab: Mit Schwimmbad,
Gymnastikraum, einer Squash-Halle und
50 spartanisch eingerichteten Zimmern
glich ihre kubistische Villa mehr einem
Sportzentrum denn - wie Charles es nann-
te — einer ,petite maison intéressante a ha-
biter“. Von Francis Jourdain liefden die
Hausherren ein System synchroner Uhren
aufhangen, damit Gaste wie Man Ray, Sal-
vador Dali oder Pierre Chareau ja puinkt-
lich zur Leibesertuchtigung erschienen.
Obwohl die 20er von einem Fitnesswahn
sondergleichen gepragt waren, gab es ein
Haus wie das der Noailles kein zweites
Mal - sie konnten es sich eben leisten.
Doch die Zeiten haben sich gedndert.
,Fitnessraume sind kein Ding der Superrei-

Salon-Gym: Yann

Le Coadic und Ales-
sandro Scotto haben
eine Villa in Paris zu
einem neoklassizisti-
schen Trainingsraum
umfunktioniert (/i. S.),
der Anleihen an den
Palazzo della Civilta
Italiana und das Kolos-
seum nimmt. Gerat
ist hier leider nur De-
kor. U.: Steve Mc-
Queen im Jahr 1963.
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chen mehr®, sagt der britische Decorator
Hubert Zandberg. In den auf Selbstopti-
mierung getrimmten Weltstadten, in denen
Fitness zu einer Art Ersatzreligion avan-
ciert ist, werden dem Korper auch in der
eigenen Wohnung neue Tempel errichtet.
Die Vorteile liegen auf der Hand: keine
Clubgebuhren, keine langen Wege, kein
Warten, keine storenden Blicke.

Im Londoner Townhouse der Modere-
dakteurin Deborah Brett hat Hubert Zand-
berg aus einem funfeinhalb mal vier Meter
groflen Raum im Untergeschoss ein Home-
Gym gemacht. ,Am Anfang stehen immer
dieselben Fragen: Welche Ubungen werden
hier gemacht? Welche Maschinen genutzt?”
Jeder Mensch habe unterschiedliche Trai-
ningsablaufe, am Ende durfe der Raum aber
nicht wie ein Hotel-Gym aussehen. ,Nie-
mand braucht einen Raum sperriger Gerate,
um ausgewogen zu trainieren.” Und wenn
ein Bauherr das bezweifelt? ,Dann hole ich
ihren Trainer. Auf den horen sie immer.”

Zandberg kommt zupass, dass viele
Kunden langst wissen, dass weniger oft

Sattblau getafelte Wande und Holzelemente stehen in starkem Kontrast zur industriellen Frischluftanlage, die Hubert Zandberg in
einem unterirdischen Fitnessraum (o.) fiir das Londoner Townhouse von Deborah Brett verbaute. ,Der Materialmix spricht alle Sinne an,
sowohl auf psychologischer Ebene als auch beim Training“, sagt der Designer. ,Ein Korridor bringt Tageslicht in den Raum.”
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mehr ist. Fur das Townhouse-Gym hat der
Interiordesigner fast alle Elemente mafdge-
fertigt: Kletterwande (die zugleich als Auf-
hdangung dienen), Spiegel und Seile konnen
mit wenigen Handgriffen an anderer Stelle
im Raum platziert werden. ,Fitnessraume
diirfen nicht statisch sein.” Weil sich der

In einem Apartment

in der New Yorker Up-
: per East Side (links)
entwarf Studio PPARK
einen Indoor-Basket-
ballplatz fiir die Kinder
der Wohnungseigen-
timer. U. das Haus des
Kunstsammlers Michel
Fedoroff im franzosi-
schen Bargemon, des-
sen mit Holz ausge-
stalteter Fitnessraum
nach aulRen offen ist.

Raum im Keller befindet, wird nattirliches
Licht tiber einen Schacht nach unten gelei-
tet. ,Die sattblauen Wandpaneele schaffen
einen visuell stimulierenden Kokon, der
davon ablenkt, dass es keine Fenster gibt.”
Zugleich kontrastieren sie die industrielle
Beltiftungsanlage an der Decke. ,Zusam-
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Fotos: Donna Datan Photography/Workshop/APD; Thomas Heimann; Ullstein Bild/Getty Images; Richard Powers; Gap Interiors/Benjamin Mamet

Thomas Krdger schuf in einem Berliner Altbau (0.) einen voluminésen
Fitnessraum fiir eine Trapezkiinstlerin. Kleiner ist das Home-Gym des
Méobelhidndlers Stephan Weishaupt in Miami (u. re.). Re.: Ossi Oswalda.

men mit dem alten Leder wirkt der Raum
nun beinahe wie eine Sporthalle aus der
Kindheit", sagt Hubert Zandberg. ,Kind-
heitserinnerungen sind meist positiv, und
positive Assoziationen machen es leichter
zu trainieren.”

Eine neutralere Raumwirkung erzielt
der Architekt Thomas Kroger mit sei-
nem lichten Trainingsraum fur die Trapez-
kiinstlerin und Trainerin Rosiris Garrido
in Berlin. ,Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage®, stellt er fest. Der Raum ist
ungewohnlich hell und funktional, weil
Rosiris Garrido hier auch Pilateskurse an-
bietet. Er befindet sich in der zweiten Eta-
ge eines Altbaus in Charlottenburg. Kroger
liefd Stahltrager unter der Decke einziehen
und plante eine lange Spiegelwand ein,
wichtig zur Trainingskontrolle. Ein Luf-
tungssystem war nicht erforderlich, weil
die Deckenhohe von vier Meter flir ein aus-
reichendes Luftvolumen sorgt — zum Quer-

luften werden die Fens-
ter geoffnet. Um die
Nachbarn vor Larm zu
schutzen, lief3 Kroger
Kautschukboden mit
einem entsprechenden
Unterbau verlegen, der
akustisch vom originalen Boden
abgekoppelt ist. Einbauten aus Holz, die
zugleich Reifen, Balle und Gewichte beher-
bergen, bieten zusatzlichen akustischen
Schutz und sorgen fiir Ordnung. ,Wenn
man sich auf eine Wand mit Gerdten und
Gewichten konzentriert”, sagt Kroger, ,ist
es fast wie eine Erzahlung, sehr grafisch
und asthetisch.”

Dass man heute Gerate nicht mehr ver-
stecken muss, ist Herstellern wie Techno-
gym zu verdanken. Der sportbegeisterte
Designer Nerio Alessandri, der das Unter-
nehmen 1983 in der Garage seiner Eltern
grundete, ist heute Marktfiuhrer - 50 Mil-

Hubert Zandberg

lionen Menschen trainieren taglich an
seinen Konstruktionen. ,Design spielt fur
Fitness und Wellness mittlerweile eine tra-
gende Rolle”, sagt er. ,Deshalb versuchen
wir, unsere Produkte als objets d'art zu be-
trachten, die sich in moglichst jede Umge-
bung einpassen.”

Zusammen mit Antonio Citterio bedient

Alessandri einen bestandig wachsenden

Markt fiir Heimgerate — mit Fahrradern,
Laufbandern und Crosstrainern. ,Antonio
verbindet Stil und Technik mit einem ge-
wissen Understatement”, sagt Alessandri,

;und schafft so eine durchgangige und au-

thentische Atmosphare.”

Hubert Zandberg findet, je individueller
der Fitnessraum gestaltet werde, umso ef-
fektiver sei das Training. , Viele vergessen:
Das ist ihr personlicher Raum, sie haben
dort alle Freiheiten.” Statt einer Sportmatte
etwa konne man auch einen Berberteppich

auf den Boden legen.
Freiraume seien wich-
tig. , Wer wenig Platz in
der Wohnung hat, sollte
sein Geld vielleicht lie-
ber in einer Gym-Mit-
gliedschaft anlegen.” e

sFithessraume macht man entweder ganz oder gar nicht:
Sie brauchen eine gewisse GrolRe, sonst sind sie ziemlich sinnlos.”
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